Uni ja ihmisen mitta

Social Dreaming -seminaari

suorittamisesta ja siita vapautumisesta
25.-27.6.2015 (Kulttuurikeskus Sofia, Helsinki)
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Social Dreaming -seminaari on unien jakamisen ja
niiden yhteisen kuuntelemisen tyémuoto, jonka
pohjana toimii niin unien kuin jaettujen kokemusten
assosiatiivinen yhdistely. Social Dreaming
-seminaarissa tarkastelun kohteena on uni itsessadn
ja useiden unien muodostama kokonaisuus - ei
unenndkijd tai hdnen persoonansa.

Tyoskentelyssa unen merkitysmaailmaa lahestytdan
arvostaen ja kuunnellen. Social Dreaming tydssa
saadun kokemuksen perusteella unet alkavat
"keskustella toistensa kanssa”, muodostaen yhdessa
esteettisen kokonaisuuden. Ndin henkilékohtaisena
koettu loytda yhteisollisia kytkentdja ja omaa
persoonaa laajempia ymmartamisen horisontteja.

Kesdn 2015 seminaarin nimi viittaa tydelaman
vaateisiin ja suorituskeskeisyyteen. Vapautumiseen
mittaamisesta tarvitaan hyvaksyntaa ja kykya
itella. Unet tarjoavat ndyttamon hahmottaa

ja ymparistoamme uudenlaisilla tavoilla.

inen tarjoaa tilaisuuden

Social Dreaming -menetelma on lahtoisin Tavistock
Instituutista Lontoosta, jossa Gordon Lawrence alkoi
kehittdamadan tydmuotoa 1980-luvulla. Menetelmaa
on toteutettu ja tydtapaa edelleen kehitetty Metanoia
Instituutissa jo kahden vuosikymmenen ajan.

Seminaarin rakenteen keskiossa ovat "unimatriksit”,
ryhmatilanteet, joissa unia ja muita valittomia
kokemuksia jaetaan ja kuunnellaan assosiatiivisella ja
vhdistelevalld tavalla. Unimatrikseja reflektoidaan
pienryhmissa. Pienryhma tarjoaa mahdollisuuden
ajatukselliseen jasentdmiseen ja omakohtaisten
huomioiden tekemiseen ryhman avulla.
Seminaaripdivien lopussa on yhteiskeskustelu, joka
mahdollistaa ryhmadssa saatujen kokemusten
sanoittamisen ja uusien kysymysten esiin nostamisen.

Kesdn 2015 uniseminaariin sisdltyy joogan ja
meditaatioharjoitusten toteuttamista ryhmassa. Talla
pyritdadn saamaan kosketusta unen ndikemisen
kehollisuuteen ja tukemaan tyoskentelyn virtaavuutta
ja vapautta.
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Seminaari on avoin kaikille unista ja
yhteisollisyydesta kiinnostuneille. Ammatillisesti
seminaarista hyotyvat henkilot, joiden tydhon
liittyy yksiloiden tai yhteisdjen merkitys-
maailmojen huomioimista ja "pinnan alla” olevan
dynamiikan tutkimista. Seminaariin otetaan
enintddn 15 osallistujaa.

Tyoskentelyd ohjaavat erikoispsykologi,
tyonohjaaja Risto Puutio (PsT) ja psykoterapeutti,

tyonohjaaja, jooganopettaja Rauno Lehtonen (stt).

Seminaarin paikkana Kulttuurikeskus Sofia,
Vuosaaressa Helsingissa (Kallvikinniementie 35).

Seminaarin osallistumismaksu on 390 €
yritykselle tai yhteisolle; 320 € yksityishenkilolle;
280 € opiskelijoille ja eldkeldisille. Hintaan
lisdtdadn ALV (24%). Hintaan sisadltyy seminaarin
ohjattu tydskentely. Hinta ei sisdlla majoitusta
(69€/1hh/y0; 34,50€/2hh/y0) eika tdysihoitoa
(112€/3 vrk), jotka maksetaan Sofiaan.

FINOD alennus 20% osallistumismaksun osalta.

limoittautuminen sahkoisellda lomakkeella
12.6.2015 mennessa osoitteessa
www.metanoia.fi/seminaarit. Osallistumismaksu
laskutetaan etukdteen ja se on maksettava 19.6.
mennessa. Peruutusmaksu ilmoittautumisajan
paadtyttya 50 %.

Lisatiedot seminaarista www-sivulta seka Risto
Puutiolta, 0400-545519 ja Rauno Lehtoselta
0500-799079 (s-postin loppuosa: @metanoia.fi)

Torstai 25.6. Perjantai 26.6. Lauantai 27.6.
7.00 - 7.45 Joogameditaatio
8.30 - 10.00 Unimatriksi 2. Unimatriksi 4.
10.30 - 11.30 Reflektio Reflektio
12.30 - 14.00 Johdanto - Yhteiskeskustelu
14.30 - 16.00 Unimatriksi 1. Unimatriksi 3.
16.30 - 17.30 Joogameditaatio Joogameditaatio
18.00 - 19.00 Reflektio Yhteiskeskustelu
19.15 - 20.00 Yhteiskeskustelu
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